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ខោនធី Los Angeles  

ខេលដែលអ្នកត្រវូពាក់ម៉ា ស់ 

 

9-23-22៖ ខៅដរមនការរត្រូវចាំបាច់ឱ្យពាក់ម៉ា ស់ខៅតារទីតាាំងរួយចាំនួន 
ខ ើយមនការដែនាំយ៉ា ងរ ៉ឺងម៉ា រ់ឱ្យពាក់ខៅតារទីតាាំងខសេងខទៀរ — សូមមមើលមសចក្ដ ីសមខេបខាខមរោម 
និខព័ត៌មានលមអ ិតមៅក្ន ុខ មសចក្ដ ីបង្គា ប់របស់មន្តនរ ីសុខាភិបាល ម ើយនិខ ផែនោរម ល្ ើយតបមៅនឹខជំខឺ COVID-19 
របស់មខានធី LA។ 

 

អ្នក* ត្រវូដរពាក់ម៉ា ស់៖ 

• ខៅកន ុងទីតាាំងសដល់ការដែទាំដសនកស ខភាេ។  

• ខៅកន ុងទីតាាំងសដល់ការដែទាំដែលមនរន សេត្ររូលស្ុាំគ្នន ខត្ចើន ដូចជាទីតំខែដល់ោរផែទរំយៈមពលផែខ 
និខទីតំខែដល់ោរផែទមំនុសសមពញែយ័/មនុសសចាស់។ 

• ខៅកន ុងទីតាាំងខសេងខទៀរណា ដែលជាខគ្នលការែ៍ររស់ហាងអាជីវករម ឬទីតាាំងករម វធិីខនោះ។ 

• ត្រសិនខរើអ្នកមនជាំង៉ឺ COVID-19។ អ្នក្រតូែផតពាក្់ មា៉ា ស់ផដលមានក្រមិតោរពារលអណាស់ 
(សូមបីផតមៅែទះក្៏មោយ) មៅមពលផដលអ្នក្សថ ិតមៅជិតអ្នក្ដទទ រ ូតដល់អ្នក្បញ្ចប់ 
ោរោក្់ខ្ល នួឱ្យមៅោច់មោយផែក្។ 
របសិនមបើអ្នក្មានសិទធិអាចបញ្ចប់ោរោក្់ខ្ល នួឱ្យមៅោច់មោយផែក្មរោយពីទែៃទី 5 
ពីមរពាះអ្នក្ទទួលបានលទធែលអ្ែជិជមានពីោរមធវ ើមតសរ ម ះ 
មានោរផែ ំយ៉ា ខមុឺខមា៉ា ត់ឱ្យអ្នក្បនរពាក្់មា៉ា ស់រ ូតដល់ចុខបញ្ចប់ទែៃទី 10។ 
អ្នក្រតូែផតពាក្់មា៉ា ស់រ ូតដល់ចុខបញ្ចប់ទែៃទី 10 មៅតមទីតំខក្ផនលខមធវ ើោរទខំឡាយ។ 

• ត្រសិនខរើអ្នកគ៉ឺជា រ គគលដែលមនទាំនក់ទាំនងជិរសន ិទធ  ជារួយនឹងនរណាមន ក់ដែលមនជាំង៉ឺ COVID-19។ 
អ្នក្រតូែផតពាក្់ មា៉ា ស់ផដលមានក្រមិតោរពារលអណាស់ មៅមពលផដលអ្នក្សថ ិតមៅជិតអ្នក្ដទទ 
ខ្ែៈមៅក្ន ុខអ្គារសរមាប់រយៈមពល 10 ទែៃ ប ទ ប់ពីទែៃផដលមានោរប៉ាះពាល់មៅនឹខមមមោគមលើក្ចុខមរោយ។ 

• ត្រសិនខរើមនការស្ោុះខ ើងននជាំង៉ឺនខេលែមីៗខនោះ មៅក្ផនលខមធវ ើោរ 
ឬទីតំខមានមនុសសរបមូលែុ្ំគាន មរចើនផដលអ្នក្រស់មៅម ះ។ 

មនការដែនាំយ៉ា ងរ ៉ឺងម៉ា រ់ឱ្យអ្នកពាក់ម៉ា ស់៖ 
(លុះរតផតម ះជាោរតរមូែចាំបាច់ – សូមមមើលផែនក្ អ្នក្រតែូផតពាក្់មា៉ា ស់ ខាខមលើ) 

 

• ខៅខលើទត្រង់ននរខធោបាយខធវើែាំខែើរសាធារែៈទាំងអ្ស់ រមួមានរែមភល ើខ ឡានរក្ខុ 
ឡានរក្ខុផដលមធវ ើដំមែើរែលិជុំជិតៗ (shuttle buses) តក់្សុី រែយនរផដលមធវ ើដំមែើររមួគាន  
ម ើយនិខមមធោបាយដឹក្ជញ្ជ នូផែនក្ផែទសំុខ្ភាពែខផដរ។ 

• ខៅកន ុងរែឌ លខធវ ើែាំខែើរទាំងអ្ស់ រមួមានរពលានយនរម ះនិខចំែតឡានរក្ខុ 
ស្ថថ នីយ៍រែមភល ើខនិខរែមភល ើខមរោមដី កំ្ពខ់ផែឬចំែតផែណាមួយមែសខមទៀតផដលមៅខាខក្ន ុខអ្គារ 
ឬក៏្ផែនក្ខាខក្ន ុខអ្គារមែសខមទៀតផដលជាមែឌ លមធវ ើដំមែើរ។ 

• ត្រសិនខរើអ្នកត្រឈរនឹង ហានិភ័យននការខកើរមនជាំង៉ឺកត្រិរធងន់ធងរ សូមពាក្់ 
មា៉ា ស់ផដលមានក្រមិតោរពារលអណាស់ 
ខៅខេលដែលអ្នកសថ ិរខៅកន ុងទីតាាំងដែលត្រឈរនឹងហានិភ័យខពស់ជាងរ ន។ 
ចំែុចទខំមនះរមួមានក្ផនលខណាមួយក្ន ុខចំមណាម “ទី ទាំងរី”៖  

o ទីក្ផនលខបិទជិត ផដលមិនមានខ្យល់បក្់មចញចូលលអ  
o ទីក្ផនលខផដលមានមនុសសមរចើនក្ុះក្រ មោយមានមនុសសជាមរចើនមៅផក្បរគាន  និខ 
o ទីតំខផដលមានទំ ក្់ទំនខ ឬោរប៉ាះពាល់ជិតសន ិទធ ជាពិមសសក្ផនលខផដលមនុសសក្ំពុខនិយយ 

(ឬដក្ដមខហ ើមខាល ំខៗ) មៅជិតគាន ។ 
 

ជាចាំែង់ចាំែូលចិរតផ្ទា ល់ខល នួ កន ុងការដែលអ្នកពាក់ម៉ា ស ់ឬរិនពាក់៖ 
(លុះរតផតម ះជាោរតរមូែចាំបាច់ – សូមមមើលផែនក្ អ្នក្រតែូផតពាក្់មា៉ា ស់ ខាខមលើ) 

• ខៅកន ុងរែឌ លដកដត្រនិងរែឌ លឃ ាំឃាំង ររស់រែឋនិងតាររាំរន់  

• ខៅតារទីជត្រកសត្មរ់ជនរិនមនសាោះសដរែង និងទីជត្រកសត្មរ់ខេលមនខត្គ្នោះអាសនន   

• ខៅតារទីតាាំងសាធារែៈខសេងខទៀរដែលខៅោងកន ុងអ្គ្នរ ហាងអាជីវករម ការយិល័យរដ្ឋឋ ភិបាល 
ទីតាាំងដែទាំក មរ សាលាខរៀនកត្រិរ TK-12 ខ ើយនិងទីតាាំងអ្រ់រំជាន់ខពស់ទាំងអ្ស់ 

 

រិនអាចមនការរារាាំងនរណាមន ក់េីការពាកម់៉ា ស់ ខែើរែចូីលររួកន ុងសករមភាេរួយ 
ឬចូលខៅោងកន ុងហាងអាជីវករមខនោះខទ។ 

 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/data/response-plan.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
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ខោនធី Los Angeles  

ខេលដែលអ្នកត្រវូពាក់ម៉ា ស់ 

 

ក្ំែត់សមាា ល់៖ មៅមពលផដលមានោរតរមូែចាំបាច់ឱ្យពាក្់មា៉ា ស់ម ះ 
អាចមានោរអ្នុញ្ញា តឱ្យអ្នក្មោះមា៉ា ស់របស់អ្នក្មចញបាន ខ្ែៈមពលផដលអ្នក្៖ 

• ក្ំពុខបរមិភាគអា រ ឬមភសជជៈយ៉ា ខសក្មម។ 
• មៅផតមាន ក្់ឯខមៅក្ន ុខបនទប់ ឬទីធ្លល ោច់មោយផែក្។ 
• ក្ំពុខខូតទឹក្ ឬផ លទឹក្។ 
• ក្ំពុខទទួលយក្មសវាក្មមផែទផំែនក្សុខ្ភាព ផែនក្មធមញ ផែនក្សរមស់ ផែនក្អ្ ម័យផ្ទទ ល់ខ្ល នួ 
ឬផែនក្សមភសសផ្ទទ ល់ខ្ល នួ (ដូចជាោរមា៉ា សាមុខ្ ឬោរមោរពុក្មាត់) ផដលមិនអាចមធវ ើមៅបាន 
មោយមិនមោះមា៉ា ស់របស់អ្នក្មចញម ះ។ 

• ក្ំពុខទទួលយក្ ឬកំ្ពុខែដល់ោរពោបាលមោយមិនមរបើរបាស់ថ្ន មំពទយ (therapy) ផែនក្និយយសដ ី (speech) 
ផែនក្មធវ ើោរង្គរមែសខៗ  (occupational) ឬផែនក្ភាស្ថ (language) 
ផដលោរមោះមា៉ា ស់មចញជាបមណាដ ះអាសននគឺជាោរចាំបាច់ 
ម ើយក្៏ជាោរក្ំែត់របស់អ្នក្ែដល់មសវាក្មមពោបាលមោយមិនមរបើរបាស់ថ្ន មំពទយ (therapy provider) 
ម ះែខផដរ។ 

 

*មនរន សេរួយចាំនួនដែលរិនគួរពាក់ម៉ា ស់ ដូចជាកុ្មារផដលមានអាយុមរោម 2 ឆ្ន ំ 
ឬមនុសសផដលមានស្ថថ នភាពសុខ្ភាពឬពិោរភាពជាក្់លាក្់មួយចំនួន 
និខមនុសសផដលបានទទួលោរផែ ំមិនឱ្យពាក្់មា៉ា ស់មោយអ្នក្ែដល់មសវាក្មមផែនក្ផែទសំុខ្ភាពរបស់ពួក្មគ។ 
សូមមមើលចំែុច អ្នក្ផដលមិនគួរពាក្់មា៉ា ស់ និខ ោរពិចារណាពិមសសសរមាប់អ្នក្ផដលមានោរលំបាក្ក្ន ុខោរទំ ក្់ទំន
ខឬពិោរភាពជាក្់លាក្់មួយចំនួន សរមាប់ព័ត៌មានលមអ ិត និខព័ត៌មានអ្ំពីជមរមើសរបាំខមុខ្មែសខមទៀត។ 
 

មដើមបីផសវ ខយល់បផនថមអ្ំពីរបមភទមា៉ា ស់ ម ើយនិខចាប់និខមសចក្ដ ីផែ ំមែសខៗអ្ំពីោរពាក្់មា៉ា ស់ មៅក្ន ុខមខានធី LA 
សូមចូលមៅោន់មគ ទំព័រ ph.lacounty.gov/masks។  

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#notwear
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#specialconsiderations
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#specialconsiderations
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/

